- A NOSA CARTA

DO NOSO MERCADO

Croquetas de la casa 9¢

Nachos con San Simon da Costa 13€

Tortilla estilo Betanzos
con huevos de Galicia 12¢

Tortilla con chorizo 125¢
Huevos rotos con chorizo 10.5¢€
Huevos rotos con gamboén 12€

Raxo de cerdo con patatas 11¢

Tabla de quesos Prestes 12¢

La empanada viajera (racion 300gr) 13€
Pizzas

4 quesos Prestes 135¢
Vegetariana 135¢€

Hamburguesas
Clasica 115€

Burger Boanerges 115¢
Vegetariana 115¢€

Bocadillo de calamares Boanerges 12€

DA NOSA HORTA

Ensalada de burrata,
tomates y albahaca 115¢

Ensalada de tomate y ventresca 11,5€
Ensalada de aguacate y granada 11.5¢€

Boniato a la brasa con chimichurri
y Requeixo da Capela 105¢

Berenjena asada
con aliio citrico y encurtidos 105¢

Ceo da Boca

Focaccia de sardina, queso San Simon
y confitura de tomate (2unid.) 10€

Alitas sweet chilli 12¢€

Brioche de panceta
y salsa barbacoa japonesa 14¢€

Jurel marinado, ajoblanco
y vinagreta de tomate 14€

Tartar de attn rojo Balfegd 15¢

MERCADO

BOANERGES

DO NOSO MAR

Os nosos peixes
En funcion de la oferta en lonja de cada dia

Pescado de lonja al carbon
Consultanos cual es el pescado del dia y el precio

Berberechos al vapor 155¢€
Zamburinas a la plancha 16,5¢€
Almejas a la marinera 16.5€

Pulpo a feira 175¢

Pulpo estilo a llla con puré de patata 175¢
Mejillon de batea al vapor 9€

Mejillon de batea a la vinagreta 9¢
Chipirones a la plancha 14€

Calamares fritos en tempura 14€

Gambon al ajillo  135¢

Tataki de atan rojo Balfegd  15¢

DA NOSA TERRA

Picana al carbon con patata frita 17¢€

Croca al carbon
con chips de patata gallega 16€

Costilla de vaca a la brasa
con patata frita y chimichurri casero  16¢

Solomillo de cerdo
con patata frita 155¢

Lagarto de cerdo ibérico
con patata frita 16€

Abanico de cerdo ibérico
con patata frita 155¢

Polino de Galo Celta a la brasa
con patata frita 17€

POSTRES

Tarta de queso 6¢

Cheesecake de galleta lotus y nutella  6¢
Yogur griego con coulis de frutos rojos  6€
Flan cremoso de café  6¢

Racion de pan 1€/persona

25



| Brawe,

Esta carta de desayunos esta disponible los sabados y domingos, de 10:30 a 12:30

TOSTADAS

Tostada Boanerges 06.5¢
Con aguacate, tomate cherry y huevo pochado

Tostada Crate 0,5¢€
Con salmon, aguacate, queso feta, tomate cherry
y huevo pochado

Tostada ibérica 6.5¢€
Con tumaka, paleta ibérica, aceite de oliva y olivada

Tostada gallega 6,5¢

Con lacén prensado, queso San Simon
y pimento asado

OMELETTES O HUEVOS REVUELTOS
Clasica con parmesano rallado 6€
Con jamon york y queso de Arzla 6€

Con espinacas, tomate en dados,
albahaca y queso rallado 6¢

Con champinones salteados,
queso de Arztia y bacon 6¢

TORTITAS

Tortitas con nutella 5€

DESAYUNOS

Clasico 5¢

Tostada con mantequilla y mermelada

o aceite y tomate + café + zumo de naranja natural

Vegano 7€
Tostada de hummus y tomate confitado
+ café + zumo de naranja natural

Ibérico 75¢
Tostada de tumaka, paleta ibérica y aceite de oliva
+ café + zumo de naranja natural

Americano 75¢
Tostada de huevo revuelto y bacon
+ café + zumo de naranja natural

BOLES

Bol de fruta 5¢
Fruta de temporada

TARTAS

Tarta de queso 6¢

Cheesecake de galleta lotus y nutella  6¢
Yogur griego con fruta de temporada 6¢

Tortitas con platano, nutella y nueces 5¢
; . Flan cremoso de café 6¢
Tortitas con frambuesa, arandanos y
salsa de frutos del bosque 5¢
MERCADO

BOANERGES
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. A NOSA CARTA

Bienbebido albariio 2.9€/19¢
Confidente godello (Monterrei) 2.9¢/19¢
Lulo 1915 (Ribeiro)  3€/20€

Celeste roble (Ribera del Duero) 2.9¢/19¢
22 Pies (Rioja) 3€/20€

Heroico mencia (Ribeira Sacra) 3€/20¢

Vinos fuera de carta

Finca teira tinto (Ribeiro) 23¢

Castro Candaz (Ribiera Sacra) 22¢
Regina Expresion (Ribiera Sacra) 27¢
Taberneiros do bico (Rias Baixas) 20¢€

Desconcierto (Rias Baixas) 27¢
T-Reix (Ribeiro) 29¢

CERVEZA

Estrella Galicia de Bodega 2.6¢
Estrella Galicia 1906 (cana) 2.,7€¢
Radler 2.6¢€

EG 1906 (botella) 29¢

EG 1906 Red Vintage (botella) 3¢
EG 1906 Black Coupage (botella) 3¢

MERCADO

BOANERGES

AGUA Y REFRESCOS

Agua sin gas 1,7€

Agua con gas 1,/7¢
Refrescos 2,6€

/umo natural 26€

Zumo de pina 2,5¢
/umo de melocoton 25¢€

CAFES E INFUSIONES

Café solo 1.4¢€

Café cortado 1.45¢

Café con leche/americano 1,5¢
Capuccino  25¢€

Infusiones 1.5¢€

VERMUT

Vermut branco 3¢
Vermut rojo  3€

COMBINADOS

Disponemos de la misma carta de
destilados que en nuestra cocteleria
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- A NOSA CARTA

DO NOSO MERCADO
Croquetas da casa 9¢

Nachos con San Simén da Costa 13¢€

Tortilla estilo Betanzos
con ovo de Galicia 12¢

Tortilla con chourizo 125€

Ovos rotos con chourizo 10,5¢
Ovos rotos con gamboén 12€

Raxo de porco con patacas 11¢€
Taboa de queixos Prestes 12¢€

La empanada viajera (racion 300gr) 13€

Pizzas
4 queixos Prestes 135¢
Vexetariana 135¢€

Hamburguesas
Clasica 115¢€

Burger Boanerges 115¢€
Vexetariana 11,5¢€

Bocadillo de calamares Boanerges 12¢€

DA NOSA HORTA

Ensalada de burrata,
tomates e albahaca 115¢

Ensalada de tomate e ventresca 11,5€
Ensalada de aguacate e granada 115€

Boniato 6 carbon con chimichurri,
e Requeixo da Capela 105€

Berenxena asada
con alino citrico e encurtidos 10.5¢

Ceo da Boca

Focaccia de sardina, queixo San Simon
e confitura de tomate (2unid.) 10€

Alinas de polo sweet chilli 12¢€

Brioche de panceta
e salsa barbacoa xaponesa 14¢€

Xurel marinado, alloblanco
e vinagreta de tomate 14¢

Tartar de atan rojo Balfego 15¢

MERCADO

BOANERGES

DO NOSO MAR

Os nosos peixes
En funcion da oferta na lonxa de cada dia

Pescado de lonxa ao carbon
Conslultanos cal é o pescado do dia e o prezo

Berberechos ao vapor 155¢€
/amburinas a prancha 16,5¢€
Ameixas a marineira 16,5€

Pulpo a feira 175¢

Pulpo estilo a llla con puré de pataca 17/,5¢€
Mexilon de batea 6 vapor 9¢

Mexilon de batea a vinagreta 9¢
Chipirons a plancha 14¢€

Calamares fretidos en tempura 14€
Gamboén 6 allo  135¢€

Tataki de atan rojo Balfegd 15¢

DA NOSA TERRA

Picana 6 carbon con pataca fretida 17€

Croca 6 carbon
e chips de pataca galega 16€

Costela de vaca a brasa con pataca fretida
e chimichurri caseiro  16€

Solombo de porco
con pataca fretida 155€

Lagarto de porco ibérico
con pataca fretida 16¢

Abanico de porco ibérico
con pataca fretida 155¢

Polino de Galo Celta a brasa
con pataca fretida 17¢

POSTRES

Tarta de queixo 6¢

Cheesecake de galleta lotus e nutella 6¢
logur grego con coulis de arandano  6€
Flan cremoso de café  6¢

Racion de pan 1€/persoa
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- A NOSA CARTA

FROM OUR MARKET
Homemade croquettes 9¢

Nachos with San Simon cheese 13€

Spanish omelette
with galician eggs 12€

Spanish omelette
with galician pork sausage 125¢

Fried eggs with pork sausage 105¢
Fried eggs with shrimp 12¢
Marinated pork loin with potatoes 11¢
Cheese board Prestes 12¢

Galician pie La empanada viajera (300gr)
Consult us the kind of pie 13€

Pizzas

4 Prestes cheeses 135¢€

Vegetarian 135¢€

Burgers

Classic 11.5¢

Burger Boanerges 115¢

Vegetarian 11.5€

Calamari sandwich 12¢

FROM OUR ORCHARD

Burrata salad 11.5¢€

Tomato and tuna belly 11,5¢€

Avocado and grenade 11,5¢

Grilled sweet potato with cheese 105¢
Roasted eggplant 105€¢

Ceo da Boca

Sardine focaccia, San Simoén cheese
and tomato jam (2units) 10€

Sweet chilli chicken wings 12€

Bacon brioche
and Japanese barbecue sauce 14€

Marinated horse mackerel, white garlic
and tomato vinaigrette 14€

Red tuna tartar 15¢

Bread 1€/person

MERCADO

BOANERGES

FROM OUR SEA
Baked fish of the day

Consult us the kind of fish and price
Steamed cockles  155¢
Baked scallops 16,5¢

Galician style clams  16,5¢

Feira octopus 175¢€

Grilled octopus Arousa Island style  175¢
Steamed mussels 9¢€

Vinaigrette mussels 9¢€

Grilled squid  14€

Fried calamari 14€

Shripms with garlic oil  13,5€

Red tuna tataki 15¢

FROM OUR GROUND
Cut sirloin cap with fried potatoe 17¢

Cut round cap
and fried potatoe 16¢

Grilled veal rib with fried potatoes and
homemade chimichurri sauce 16€

Pork tenderloin
with fried potatoe 155€

Iberian pork lagarto
with fried potatoe 16¢

Iberian pork abanico
with fried potatoe 15.5¢

Grilled Galo Celta chicken (2 pers)
with fried potatoe 17¢€

DESSERTS

Cheesecake o€

Chocolat and cookie cheesecake 6¢
Coffee custard 6¢

Berries fruit yogurt 6€
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A NOSA CARTA

DO NOSO MERCADO DO NOSO MAR
Croquetas de la casa = © @ Os nosos peixes

Nachos con San Simén da Costa © @ En funcién de la oferta en lonja de cada dia

: : © Pescado de lonja al carboén
Tortilla estilo Betanzos Constltanos cual es el pescado del dia y el precio

con huevos de Galicia ¢ @ O Berberechos al vapor
Tortilla con chorizo

@ Zamburinas a la plancha

Huevos rotos con chorizo ¢ @® O Almejas a la marinera

Huevos rotos con gambon © @

Raxo de cerdo con patatas @ © Pulpo a feira
Tabla de quesos Prestes . © © @ O © Pulpo estilo a llla con puré de patata
La empanada viajera (racion 3002r) OO OO © ® O Mejillon de batea al vapor

Consultar los diterentes tipos de empanada con los que O DS ;
trabajanips cada:dia ® O Mejillon de batea a la vinagreta

Pizzas © @ Chipirones a la plancha

4 quesos Prestes @ & @ © © Calamares fritos en tempura
Vegetariana © @ © ® Gambon al ajillo
Hamburguesas @ ©© Tataki de atun rojo Balfego

Clasica p 0 0®0®©

Burger Boanerges 200 @0 © © DA NOSA TERRA

Vegetariana p 0 0 @0 Q0 © Picana al carbén con patata frita
Bocadillo de calamares Boanerges @ > & O . Croca al carbon
DA NOSA HORTA y chips de patata gallega

® Costilla de vaca a la brasa

Ensalada de burrat
N — con patata frita y chimichurri casero

tomates y albahaca @ S d
olomillo de cerdo

Ensalada de tomate y ventresca @ gorpatata frita

Ensalada de aguacate y granada @ © Lagarto de cerdo ibérico

Boniato a la brasa con chimichurri con patata frita

y Requexo gt Sisa © Abanico de cerdo ibérico

Berenjena asada con patata frita

conalifio citrico yigtiElititos @O Polino de Galo Celta a la brasa

Ceo da Boca con patata frita
Focaccia de sardina, queso San Simén

y confitura de tomate (2unid.) 20 Q POSTRES
Alitas de pollo sweet chilli @ @ @ Postres caseros realizados por
B ool panceta el equipo de cocina del Mercado
y salsa barbacoa japonesa 200 ©© O Tarta de queso
Jurel marinado, ajoblanco 2 O © O Cheesecake de galleta lotus y nutella
y vinagreta de tomate 0@ © @ O O Yogur griego con coulis de frutos rojos
Tartar de atan rojo Balfego @ 0@ O Flan cremoso de café

@ Gluten O Lacteos Huevos @ Sulfitos ©OFrutos de cascara @ Granos de sésamo @ Soja

© Pescado © Moluscos @ Crustaceos @& Mostaza @ Apio Altramuces Cacahuetes

MERCADO

BOANERGES

@ Racion de pan 1€/persona %




	CARTA COMIDA 240329
	CARTA DIGITAL 240319_compressed
	CARTA DIGITAL 240308
	CARTA DIGITAL 240223_compressed
	CARTA BRUNCH 240124


	CARTA BEBIDA 240308

	CARTA GALLEGO 240329
	CARTA INGLES 240329
	CARTA DIGITAL 240319_compressed
	CARTA DIGITAL 240308
	CARTA DIGITAL 240223_compressed
	CARTA ALERGENOS 240223




